
Julie est conseillère scientifique à l’Institut national de santé publique du Québec depuis
plus de 25 ans. Elle a œuvré comme coordonnatrice générale du Réseau québécois de
Villes et Villages en santé pendant 8 ans et comme vice-présidente du Conseil
permanent de la jeunesse.
 
Ses domaines d’expertises touchent notamment la santé urbaine et communautaire,
l’isolement social et la solitude, la participation sociale, les partenariats intersectoriels, le
transfert des connaissances, la résilience collective et la promotion de la santé. Elle est
détentrice d’un baccalauréat spécialisé en science politique et une maîtrise en
communication.

Julie Lévesque
Présidente



Suivant ses études en travail social [Bac.], Lise commence sa carrière comme
intervenante auprès de familles et individus vivant avec des défis financiers, de santé
mentale, d’isolement et de violence ; le tout lui permettant d’être témoin de l’impact de
carences face aux déterminants de la santé. 

Lise possède une multitude d’expériences en matière de collaboration avec des
partenaires, tant au niveau local, provincial que national. Grâce à son emploi actuel à
la Société santé en français (SSF), elle est aux faits des réalités et des besoins en
services de santé des communautés francophones et acadienne en situation
minoritaire, et ce, dans toute leur diversité, et des actions requises pour leur assurer un
accès à des services en français.

Lise Richard 
Vice-présidente



Ancien président de l’Assemblée nationale du Québec et ministre québécois responsable
de la Prévention, Roger s’implique bénévolement depuis 20 ans dans des organismes à
vocation socio-économique. 

Il a également été Président du Groupe Entreprises en santé (2004-2024), Secrétaire du
Conseil du Sport de Montréal et Trésorier de l’Alliance pour la prévention en santé.Roger Bertrand

Trésorier



Alexandra incarne une vision engagée de l’action collective, notamment par son rôle de
directrice générale de la Table de concertation des aînés de l’île de Montréal (TCAÎM), où
elle contribue à mobiliser les acteurs autour des grands enjeux liés au vieillissement et à
faire émerger des réponses concertées à l’échelle montréalaise. Son approche s’appuie sur
plusieurs années d’expérience en innovation sociale, organisationnelle et technologique,
notamment à travers le dispositif ANAAIS, co-développé pour offrir du répit flexible aux
proches aidants. 

Guidée par des valeurs de justice sociale, d’intégrité et d’impact, elle privilégie des
pratiques collaboratives et structurantes, convaincue que les liens intergénérationnels sont
essentiels pour développer une véritable culture du vieillissement.

Alexandra Sabin
Secrétaire



Femme de cœur dynamique, Michèle est une professionnelle engagée et passionnée par la
promotion de la santé et le bien-être. Inhalothérapeute, elle détient une maîtrise en santé
communautaire et un programme court de formateur en milieu de travail. Elle a travaillé
pour Anciens Combattants Canada, Santé Canada, et l’Université de Montréal.
 
Michèle croit fermement que la santé est notre première richesse, un capital à faire
fructifier. Interpellée par la problématique de la santé cardiovasculaire des femmes, elle
fonde en 2019 Attitude Santé, une entreprise pour promouvoir la santé et le bien-être des
femmes. Conférencière formatrice et consultante pour les entreprises et les organisations,
elle accompagne les femmes dans l’adoption et le maintien de saines habitudes de vie au
quotidien.

Michèle Vincent-Félix
Administratrice



Vincent est scientifique en résidence au MSSS et il a obtenu le statut de professeur
associé à l’UQAM, département des sciences de l’activité physique. Il a été chercheur
postdoctoral au département de kinésiologie de UBC et a obtenu son doctorat en
psychologie à l’UQAM. Ses intérêts de recherche comprennent le changement
comportemental, la promotion de la santé des populations et l’utilisation des
technologies en santé numérique. 

Ses travaux se penchent sur l’élaboration d’outils technologiques conçus pour le
partage de connaissances et l’évaluation de la santé, l’application de méthodes
qualitatives pour décrire les facteurs qui empêchent et facilitent le changement de
comportement et le bien-être des professionnels de la santé. 

Vincent Gosselin-Boucher
Administrateur 
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